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Dream Cup 2024
Oddíl moderní gymnastiky T. J. Sokol Hodkovičky Vás srdečně zve
na 10. ročník mezinárodního pohárového závodu jednotlivkyň, který se uskuteční 9.března 2024 ve sportovní hale v Říčanech u Prahy

	Pořadatel
	T.J. Sokol Hodkovičky
oddíl moderní gymnastiky
V mokřinách 240/3, 147 00 Praha 4 – Hodkovičky

	Datum konání
	sobota 9.3.2024

	Kontakt:
	Monika Hantáková
m.hantakova@post.cz
tel.: +420 608 08 13 13
www.sokolhodkovicky.cz

	Místo konání
	Sportovní hala Říčany
Škroupova 2026/2
251 01 Říčany u Prahy

	Podmínky soutěže
	Každý oddíl může přihlásit max. 8 závodnic do libovolných kategorií. Podmínkou soutěže je účast minimálně 1 kvalifikované rozhodčí.

	Přihlášky a hudby
	Přihlášky: ksis - Dream Cup 2024 (rgform.eu) 
Do 31.01.2024
Deadline MP3: 20.02.2024

	Startovné
	500,-Kč/ závodnice  (2-3 sestavy)/ 300.- Kč / závodnice (1 sestava) / platba v hotovosti při prezenci

	Ubytování
	Pořadatel nezajišťuje – pro případnou pomoc se zajištěním ubytování nás kontaktujte

	Stravování

	V rámci sportovní haly bude otevřena restaurace, občerstvení pro trenéry, rozhodčí zajištěno pořadatelem, drobné občerstvení pro závodnice (voda, ovoce)

	Ustanovení a soutěžní program
	Závod se koná dle Pravidel moderní gymnastiky 2022-24 a dle všech dalších odpovídajících nařízení dle FIG a ČSMG




SOUTĚŽNÍ PROGRAM:

	Kategorie
	Ročník 
	Soutěžní program

	NNML / MINI
	2017 a ml.
	sestava BN 
min.3,max.7 prvků BD, bez kombinace, 2x série taneční kroků, min.3x risk, min. 2 vlny

	NNML / BABY
	2016
	sestava BN
min.3,max.7 prvků BD, bez kombinace, 2x série taneční kroků, min.3x risk, min. 2 vlny

	NNML / CHILDREN
	2015
	sestava BN
min.3,max.7 prvků BD, bez kombinace, 2x série taneční kroků, min.3x risk, min. 2 vlny
sestava s libovolným náčiním
min.3,max.6 prvků BD, bez kombinace, 2x série taneční kroků, min.1R, max 2R, min. 2 vlny, max 8 DA

	NML B / HOPES B
	2013–2014
	sestava BN
min.3,max.7 prvků BD, bez kombinace, 2x série taneční kroků, min.3x risk, min. 2 vlny
sestava s libovolným náčiním
min.3,max.6 prvků BD, bez kombinace, 2x série taneční kroků, min.1R, max 2R, min. 2 vlny, max 10 DA

	NST B / PRE-JUNIOR B 
	2011–2012
	2 sestavy s libovolným náčiním
min.3,max.7 prvků BD, bez kombinace, 2x série taneční kroků, min.1R, max 3R, min. 2 vlny, max 12 DA

	JUNIORKY B / JUNIORS B
	2009–2010
	2 sestavy s libovolným náčiním
min.3,max.7 prvků BD, max.1 kombinace, 2x série taneční kroků, min.1R, max 3R, min. 2 vlny, max 15 DA

	SENIORKY B / SENIORS B
	2008 a st.
	2 sestavy s libovolným náčiním
min.3,max.7 prvků BD, max.1 kombinace, 2x série taneční kroků, min.1R, max 4R, min. 2 vlny, max 15 DA

	NST A / PRE-JUNIOR A
	2011–2012
	2 sestavy s libovolným náčiním
min.3,max.7 prvků BD, max.1 kombinace, 2x série taneční kroků, min.1R, max 4R, min. 2 vlny, max 15 DA

	JUNIORKY A / JUNIORS A
	2009–2010
	2 sestavy s libovolným náčiním
min.3,max.7 prvků BD, max.1 kombinace, 2x série taneční kroků, min.1R, max 4R, min. 2 vlny, max 15 DA

	SENIORKY A / SENIORS A
	2008 a st.
	3 sestavy s libovolným náčiním
min.3,max.9 prvků BD, max.3 kombinace, 2x série taneční kroků, min.1R, max 5R, min. 2 vlny, max 20 DA
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