Český svaz moderní gymnastiky z.s. – Jihočeská oblastní komise
Rozpis oblastního přeboru kategorií naděje nejmladší, naděje mladší, naděje starší, kadetky mladší, kadetky starší, dorostenky pro rok 2018
      A.
 Všeobecná ustanovení:

1.
Pořadatel: z pověření Jihočeské oblastní komise SKMG Máj České Budějovice z. s. 
2.
Datum: sobota 28.04.2018
3.
Místo konání: Tělocvična -nová hala v areálu Základní školy Oskara Nedbala, 37005, České Budějovice (červená budova hned u silnice)  !- vchod z ulice  E. Rošického –  směr Zavadilka 
              Do haly je nutné přezutí nebo návleky – upozornění pro diváky a všechny účastníky!!!

4.
Vedoucí činovníci:
Hlavní rozhodčí:                  určí komise rozhodčích

                                    
Hlasatelka:                           Lenka Klímová

                                   

Vedoucí sboru počtářů:    Alena Jeřábková

                                   
 
Časoměřička:                      Kateřina Špindlerová

5.
Přihlášky  do 13. 4. 2018 – termín dodání pořadateli. 
Přihlášku zašlete poštou na adresu: Ivana Pokorná, Mokré- Jih 543, 370 01 České Budějovice nebo e-mailem: pokaz@seznam.cz 

6.
Losování: 18.4.2018 v 16.00 hodin Sportovní hala Dlouhá louka
7.
Cestovné na vlastní náklady

8.
Podmínky účasti na oblastním přeboru:
a) platný registrační průkaz ČSMG,
b) řádně vyplněný a potvrzený záznam o činnosti moderní gymnastky s lékařskou prohlídkou ne starší jednoho roku. 

c) zaplatit startovné ve výši Kč 200,- za jednu závodnici. 

B. Technická ustanovení:

1.
Předpisy: závod se koná dle pravidel MG 2018, soutěžního řádu 2018, jeho doplňků
2.
Disciplíny,obtížnost: 

Naděje nejmladší B

ročník 2011 a mladší

sestava bez náčiní (min. 3 - max. 5 prvků BN, min. 2 série tanečních kroků, max. 3 dynamické prvky s rotací)
 Naděje nejmladší A

ročník 2010 a mladší

sestava bez náčiní (min. 3 - max. 5 prvků BN, min. 2 série tanečních kroků, max. 3 dynamické 
prvky s rotací)
Naděje nejmladší

ročník 2010 a mladší  

sestava bez náčiní (min. 3 - max. 5 prvků BN, min. 1 série tanečních kroků, max. 3 dynamické prvky s rotací)

sestava se švihadlem 
(min.3 - max. 5 prvků BN, min. 2 série tanečních kroků, min.1 -max. 2 risky, bez limitu obtížnost s náčiním)





Naděje mladší

ročník 2009 a 2008 

sestava bez náčiní (min. 3 - max. 6 prvků BN, min. 2 série tanečních kroků, max. 3 dynamické prvky s rotací)
sestava se švihadlem  
sestava s obručí  
(min. 3 - max. 6 prvků BN, min. 2 série tanečních kroků, min. 1 - max. 3 risky, bez limitu obtížnost s náčiním)

členky SpS sestava s kužely
 (min. 3 - max. 6 prvků BN, min. 2 série tanečních kroků, min. 1 - max. 3 risky, bez limitu obtížnost s náčiním)
Naděje starší


ročník 2006 a 2007    

sestava s obručí  
sestava s míčem  
sestava s kuželi 
sestava se stuhou
 (min. 3 - max. 7 prvků BN, min. 2 série tanečních kroků, min. 1 - max. 4 risky, bez limitu obtížnost s náčiním)

Kadetky mladší


ročník 2006 a 2007  

sestava se švihadlem  
sestava s míčem  

sestava s libovolným náčiním
 (min. 3 - max. 6 prvků BN, min. 2 série tanečních kroků, 1 min. -max. 3 risky, bez limitu obtížnost s náčiním)

Kadetky starší


ročník 2003 - 2005  

sestava se stuhou 
sestava s kuželi 
sestava s libovolným náčiním
 (min. 3 - max. 7 prvků BN, min. 2 série tanečních 
kroků, 1 min. - max. 3 risky, bez limitu obtížnost s náčiním)

Dorostenky


ročník 2002 a starší  

sestava s obručí 

sestava s kuželi 
sestava s libovolným náčiním
 (min. 3 - max. 7 prvků BN, min. 2 série tanečních 
kroků, min. 1 - max. 4 risky, bez limitu obtížnost s náčiním)

3.
Systém soutěže – dle Programu soutěží ČSMG a rozhodnutí Jč. oblastní komise pro rok 2018 

4.
Závodiště s kobercem 13 x 13 metrů, rozcvičovací 2 kobercové plochy 
5.
Hudební doprovod: CD přehrávač. Každá sestava musí být nahrána na samostatném  CD.  CD musí být řádně označeno jménem závodnice, kresbou náčiní, délkou sestavy a  jménem autora či autorů hudby a názvem hudby.

6. 
Časový rozpis soutěže:
8.00

vstup do haly
8.15-8.45
prezentace 

8.30-9.45
rozcvičení 

9.00-9.45
porada rozhodčích, trenérů a činovníků
9.55

nástup závodnic
10.00- 15.00
závod všech kategorií

15.00 -15.30
vyhlášení výsledků
7.
 Nominace rozhodčích:
 dle nominace komise rozhodčích
8.
Tituly a ceny
- závodnice na 1. místě v každé kategorii získá titul přebornice oblasti, medaili a diplom, věcnou cenu


- závodnice na 2. – 3. místě získají medaile a diplom, věcnou cenu


- závodnice na dalších místech získají diplom za účast, věcnou cenu 
9.
 Postupový klíč na MČR


- dle Programu soutěží ČSMG pro rok 2018
C. Závěrečná ustanovení

1. Všechna ustanovení tohoto rozpisu budou přesně dodržována.

2. Pořadatel zpracuje výsledky, které předá zúčastněným oddílům.

3. Náčiní musí odpovídat předepsaným normám. 

