Oddiel modernej gymnastiky
TJ Sokol Bratislava I. Vinohrady

Vas pozyva

na 28. rocnik Memorialu Hermy Jochovej

Nedela 9. decembra 2018 / SH Mladost

Bratislava / Slovensko

28. roénik medzinarodnej sutaze

v modernej gymnastike



VaZeni priatelia modernej gymnastiky,

dovolujeme si vds uZ tradiéne pozvat na vianoénu sutaZ v modernej
gymnastike, ktord bude prehladom vsetkych druhov kategorii tohto krasneho
Cisto Zenského Sportu. MéZete sa teda tesit na sutaZ v spoloénych skladbdch,
dvojiciach, trojiciach a taktiez v kategorii jednotlivkyn.

Memoridal Hermy Jochovej.

Nenechajte si ujst sutaz s medzinarodnou Uucastou adlhou tradiciou
v Bratislave, hlavhom meste Slovenska, v srdci Eurdpy. Sutaz bude prebiehat
v $portovej hale Mladost a bude doplnena klasickym exhibicnym gala
vystlipenim na konci sutaze.

Memoridl Hermy Jochovej ma na Slovensku dlhu histdriu a my sa snazime kazdy
rok zlepSit Uroven a kvalitu sutaZze. TeSime sa na bohaté medzinarodné
zastUpenie a prestizne podujatie s gymnastkami z celého sveta.

Sportovd hala Mladost splfia medzindrodné podmienky potrebné na
usporiadanie sutaze v modernej gymnastike a my sme radi, Ze v nej méZzeme aj
tento rok predstavit Specialneho hosta.

Bratislava ako hlavné mesto je dobre dostupné autom z celej Eurdpy, vlakom
atiez sa vnej nachadza letisko, z ktorého v pripade potreby zabezpeclime
prevoz.

TeSi sa na Vas TJ Sokol Bratislava I. Vinohrady:
Silvia Rohlickova — hlavna rozhodkyna a predstavitelka klubu
Jitka Vilemova - riaditelka sutaze

Zora Luhova — moderatorka sutaz



Program

Prichod ucastnikov individudlne podla vlastnych moznosti

Program sutazného dna
Nedela 9.12. od 8,30 Registracia ucastnikov
od 8,30 Rozcvicenie na sutaznej ploche
9,00 Porada rozhodkyn a trénerov
9,50 Zaciatok sutaze
Sutaz v jednotlivych kategdriach
Exhibi¢né vystupenia
Vyhldsenie vysledkov

Presny casovy harmonogram arozpis kategoérii bude zostaveny na
zaklade poctu prihlasenych pretekarok.

SutaZiace, ktoré sa nezucastnia vyhlasenia vysledkov, stracaju narok na
oficidlne umiestnenie a ceny.

O



Sutazné kategorie

Spolocné skladby
Kategoria Nacinie Obtiaznost
Rocnik
I.Pripravky mladsie | Beznacinie Min. 3 max. 5 prvkov
2011 a ml. Kolaboracie 0,1 max. do 1b*
Kolaboracie 0,2 bez limitu
Zdvihacky 0,3 max. 1
Tanecné kroky min 2x
Il.Pripravky starsie Beznacinie Min. 3 max. 5 prvkov
2010 a ml. Kolaboracie 0,1 max. do 1b*
Kolaboracie 0,2 bez limitu
Zdvihacky 0,3 max. 1
Tanecné kroky min 2x
lll.Mladsie nadeje Lubovolné Max. 3 prvky + 2 vymeny + 1
2008 a ml. nacinie na vyber BD / vymena
Tanecné kroky min. 2x
R max. 1, Cmin. 4
2 predvedenia skladby
IV.Starsie nadeje Lubovolné Max. 3 prvky + 3 vymeny + 1
2006 a ml. nacinie na vyber BD / vymena
Tanecné kroky min. 2x
R max. 1, Cmin. 4
2 predvedenia skladby
V.Juniorky Lubovolné Max. 3 prvky + 3 vymeny + 1
2003-2001 nacinie na vyber BD / vymena
Podla FIG
2 predvedenia skladby
VI.Seniorky Lubovolné Max. 4 prvky + 4 vymeny + 1
2000 a stariie nacinie na vyber BD / vymena
Podla FIG
1 predvedenia skladby kazdej
skladby

*kolaboracie 0,1 bez rotacnych prvkov, 0,2 s rotaénymi prvkami cez gymnastky,
zdvihacky 0,3 nad uroven ramien



Dvaojice trojice

Kategoria Nacinie Obtiaznost

Rocnik

I.Pripravky Beznacinie Min. 3 max 5

2010 a ml. Kolaboracie 0,1 max. do 1B
Kolaboracie 0,2 bez limitu
Tanecné kroky min 2x

Il.Mladsie nadeje Lubovolné Max. 3 prvky + 2 vymeny + 1

2008 nacinie na vyber BD / vymena
Kolaboracie min.6/min 1s
vyhodenim

lll.Mladsie nadeje Lubovolné Max. 3 prvky + 2 vymeny + 1

2007 nacinie na vyber BD / vymena
Kolaboracie min.6/min 1s
vyhodenim

IV.Starsie nadeje Lubovolné Max. 3 prvky + 3 vymeny + 1

2006 a ml. nacinie na vyber BD / vymena
Kolaboracie min.6/min 1s
vyhodenim

V.Juniorky Lubovolné Max. 3 prvky + 3 vymeny + 1

2003- 2005 nacinie na vyber BD / vymena
Kolaboracie min.6/min 1s
vyhodenim

Hudba pre dvojice a trojice je 1:30 — 2:00 minuty.

Gymnastky sutaziace v spolo¢nych skladbach nemézu sutazit v dvojiciach a trojiciach.

Jednotlivkyne

Kategéria Nacinie Obtiaznost

I.Pripravky 1 zostava Beznacinie

2012 a ml. Beznacinie BD min. 3 max. 5
Tanecné kroky min. 3
»Rizikd” max. 3

Il.Pripravky 1 zostava Beznacinie

2011 a ml. Beznacinie BD min. 3 max. 5
Tanecné kroky min. 3
Rizikd” max. 3

lll.Pripravky 2 zostavy Beznacinie

2010 a ml.

Beznacinie
Lubovolné nacinie

BD min. 3 max. 5
Tanecné kroky min. 3
»Rizikd“ max. 3
Nacinie

BD min. 3 max. 6
Tanecné kroky min. 2
R max. 3, aj R1

AD bez limitu




IV. Nadeje 2009

2 zostavy
Beznacinie
Lubovolné nacinie

Beznadinie

BD min. 3 max. 6
Tanecné kroky min.
»Rizikd“ max. 3
Nacinie

BD min. 3 max. 6
Tanecné kroky min.
R max. 3, aj R1

AD bez limitu

V. Nadeje 2008

2 zostavy
Lubovolné nacinie

BD min. 3 max. 6
Tanecéné kroky min.
R max. 3, aj R1

AD bez limitu

VI.Prejuniorky
2007

2 zostavy
Lubovolné nacinie
Lubovolné nacinie

BD min. 3 max. 7
Tanecné kroky min.
R min.1 max. 4
AD bez limitu

VII.Prejuniorky
2006

2 zostavy
Lubovolné nacinie
Lubovolné nacinie

BD min. 3 max. 7
Tanecné kroky min.
Rmin.1 max. 4
AD bez limitu

VIII. Juniorky B

2 zostavy

BD min. 3 max. 6

2003-2005 Lubovolné nacinie | Tanecné kroky min.
Lubovolné nacinie | R min. 1 max. 4
AD bez limitu
|X,juniorky A 2 zostavy BD min. 3 max. 7
2003-2005 Lubovolné nacinie | Tanecné kroky min.
Lubovolné nacinie | R min. 1 max. 4
AD bez limitu
X.Seniorky A 2 zostavy BD min. 3 max. 9

2002 a starsie

Lubovolné nacinie
Lubovolné nacinie

Tanecné kroky min.
R min. 1 max. 5
AD min. 1

Pretekdrky mézu robit viac BD bez zrazky, rozhodkyria zapoéita max. s najvyssou hodnotou

Usporiadajuci klub si vyhradzuje pravo:

- Udelit vynimku v nacini
- Rozdelit niektoré kategorie podla rocnikov

- Zmenit druhé prevedenie rozdelenych kategérii podla ro¢nikov

na findle pre obmedzenie poctu sutaZiacich




Podmienky a poplatky

Podmienkou ucasti je prihlaska poslana najneskér do 7.10.2018 na
http://www.rgform.eu/event.php?id prop=904

Prednostne budu prijimané prihlasky klubov, ktoré sa zaregistruju skor.
V pripade velkého poctu prihlasenych rozhodne usporiadajuci klub o prijati
pretekarok na zaklade naplnenosti kategoérii a geografického vyvazenia
zucastnenych klubov.

Dalsie organizaéné pokyny budu zaslané pred sutazou.
Startovné

Startovné za pretekarku v dvojiciach, trojiciach a spoloénych skladbach je 15 €,
pre jednotlivkyne s jednou zostavou 20 € v pripade dvoch zostav 30 €. V cene
Startovného nie st zahrnuté Ziadne dalie sluzby. Startovné je potrebné zaplatit
na mieste v hotovosti pri registracii.

V pripade vysokého poctu delegacii vyzveme prihlasenych na dhradu
Startovného vopred.

Rozhodkyne

Podmienkou prihlasenia klubu je nominovanie aspon jednej kvalifikovanej
rozhodkyne, za chybajucu rozhodkynu je poplatok 50 €. Skupiny rozhodkyn
budu urcené na porade rozhodkyn a trénerov pred zahajenim sutaze.

Prihlasené kluby sa zavdézuju, Ze ich nominovana rozhodkyna bude pritomna
po cely deri sutaze.

Hudba

Hudby zostav je potrebné nahrat do sy,
http://www.rgform.eu/event.php?id prop=904 najneskor do 3. 12. 2018ri
oznacené menom, nacinim a kategdriou.



http://www.rgform.eu/event.php?id_prop=904
http://www.rgform.eu/event.php?id_prop=904

Miesto konania
Sportovd hala Miladost

SH Mladost je dobre dostupnd autom a mestskou hromadnou dopravou,
zastavka Sabinovska autobus ¢islo 39, 53, 61, 204, 205. V blizkosti sa nachadza
parkovisko pri OD Kaufland alebo pizzerii CIAO

Adresa: Trnavska cesta 39, 831 04 Bratislava 3

www.shmladost.sk
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Stravovanie

V blizkosti SH Mladost sa nachadzaju potraviny Kaufland, re$tauracia CIAO
a obchodny dom Polus.

Ubytovanie b

Usporiadajuci klub nehradi ubytovanie. V Bratislave sa nachadza velky pocet
ubytovacich zariadeni v roznych kategériach.

V blizkosti Sportovej haly:

Hotel Nivy http://hotelnivy.sk/, Hotel Turist http://www.turist.sk/

Hotel Premium **** http://hotel-premium.sk/



http://hotelnivy.sk/
http://www.turist.sk/
http://hotel-premium.sk/

V blizkosti vlakovej stanice a centra mesta:

Hotel LOFT **** http://www.lofthotel.sk

Hotel Tatra **** http://www.hoteltatra.sk

Usporiadatelia

TJ Sokol Bratislava I. Vinohrady, najstarsi klub na Slovensku s dlhou histériou,
ktory uz po 28. krat organizuje Memorial Hermy Jochove;.

Adresa: Sokolska 1, 811 04 Bratislava — Staré mesto
Kontakt:  Silvia Rohlickova

e-mail: rohlickovas@gmail.com

mobil: +421 903 194 368

Facebook: oddiel modernej gymnastiky TJ SOKOL Bratislava https://www.facebook.com/mgsokol/
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